
平成30年12月16日(日)14時～日時：

講題：やさしいヨガ教室

村田 亜紀子先生講師：

持ち物： ・飲料水
・フェイスタオル
・バスタオル

参加費：無料

今月の教養講座は、
「やさしいヨガ教室」を開催致します♪
皆様どうぞ、動きやすい服装でお気軽に
お越し下さいませ（＾0＾）/

★皆様のお越しをお待ちしております♪
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